GELECEK KAYGISI

Yas ortalamasi 30 olan 259 kadin 146 erkek
gen¢ doktor adayinin yer aldigl arastirmamizda
gelecek kaygisina dair hem bekledigimiz hem de
sasirdigimiz  sonuglara ulastik. Gelin bu
sonuglara bir de birlikte bakalim.

Kadin arastirmacilarin mi gelecek kaygisi daha
yUksek yoksa erkek arastirmacilarin mi?

Evet cevap tahmin ettiginiz gibi :)

Kadin arastirmacilar erkek arastirmacilara gére
daha fazla gelecek kaygisi yasiyorlar.

Bir arastirmaci icin gelecek kaygisinin en yuksek
oldugu egitim asamasi hangisi dersiniz?

Yeterlik asamasi gen¢ arastirmacilar igin
gelecege dair kaygilarinin en yuksek oldugu
dénem olarak karsimiza ¢ikiyor.

Bir diger dikkat gekici bulgu medeni durumla
ilgili...

Evli, bekar ve romantik iliskisi olan U¢ grubu
karsilastirdik ve en ¢ok gelecek kaygisi yasayan
grubun romantik iliskisi olan arastirmacilar
oldugu sonucuna ulastik.

Bekar olmanin getirdigi bireysellik ve evli
olmanin getirdigi baglilk daha az gelecek
kaygisina eslik ederken sevgili/flért evresinde
olmanin neden oldugu yasamin nerede ve nasil
sekillenecegine dair belirsizlik daha fazla
gelecek kaygisi ile kendini gostermektedir.
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TUBITAK

Peki sizce yapay zeka bir geng¢ arastirmacinin
gelecek kaygisi yasamasina neden olabilir mi?
Cevap yine evet; kaygilandirabilir.

Merakla karisik bu kaygl, yapay zeka karsisinda
bir arastirmacinin yazma becerisinin etkisiz
kalip kalmayacagini iceriyor.

“Yapay zeka benden daha iyi makale yazacaksa
ben ne yazacagim?”

Herkes gibi genc arastirmacilar da 6zel hayatlari
ile akademik sorumluluklari arasinda denge
kurmaya calisiyorlar.

Bu surecte en cok etkiye sahip konularin
basinda ise gelecekte nitelikli bir akademisyen
olabilmek ve birinci derece yakinlarinin iyilik
halleri geliyor.

Bu brosiir, TUBITAK ve COST programi tarafindan desteklenen 123K277 kodlu arastirma projesinin bir Grinadir.

Gelecek kaygilari durmayacak ve gelecek...

Ancak psikolojik saglamlig1 yiksek olan gencg
arastirmacilarin gelecek kaygisini daha az
yasayacaklarini séyleyebiliriz.

Kendi giclii ve zayif yanlarini iyi taniyan,
zorluklar karsisinda miucadeleci olan ve pes
etmeyen, sosyal destek kaynaklarini
zenginlestiren ve bu kaynaklardan faydalanan
doktora adaylarinin gelecek kaygilarina teslim
olmadigini géruyoruz

Projemiz hakkinda daha
detayli bilgi almak ve
guncel sonuglara ulagsmak
icin bizi takip edebilirsiniz
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https://www.instagram.com/gnc_arastirmaci/
https://www.gencarastirmaci.com/

